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Complemento alimenticio con Biotina, Calcio y Zinc.
Suplemento alimentar com Biotina, Cálcio e Zinco.

RECOMENDACIÓN: tomar 3 cápsulas dos veces al día con unos 250 ml de 
agua, 1-2 horas antes de las comidas, preferiblemente por la mañana y por 
la tarde.

ES

RECOMENDAÇÃO: Tomar 3 cápsulas duas vezes por dia com cerca de 250 ml 
de água, 1-2 horas antes das refeições, de preferência de manhã e à tarde.

PT

113,22 g  180 cápsulas de 0,629 g

Excelente calidad del producto conforme a las normas internacionales GMP. 
Excelente qualidade de produto de acordo com as normas internacionais GMP.
Fecha de caducidad y número de lote: ver parte inferior de la lata.  
Conservar en lugar fresco y seco. / Prazo de validade e número de lote:  
ver fundo da embalagem. Conservar em local fresco e seco.

PM-International PM Luxfit, S.L. 
C/. Rennes, 5 Bajo Local,  
03730 JAVEA – ESPAÑA  
PM-International Portugal Lda. 
Praceta do Castelo, Lote C6,  
4705-629 BRAGA – PORTUGAL
www.fitline.com

Valor medio  
Valor médio

por porción diaria 
por cada dose diária 

(6 cápsulas)

%N
RV

1

Biotina 20 μg 40 
Calcio / Cálcio 202 mg 25
Zinc / Zinco 2 mg 20

1	 NRV (porcentaje del valor diario de ingesta de refe-
rencia (adultos) / valores de referência de nutrientes 
(adultos))

ES 	 INGREDIENTES: Hidroxipropilmetilcelulosa, fosfato cálcico, inu-
lina, extracto de levadura (Saccharomyces cerevisiae), extracto 
de melón amargo, extracto de grano de café verde, extracto de 
mora blanca, extracto de verdolaga, extracto de hojas de menta 
piperita, extracto de diente de león, extracto de mate verde, glu-
conato de zinc, extracto de jengibre, biotina.� Vegano

 PT 	 INGREDIENTES: Hidroxipropilmetilcelulose, fosfato de cálcio, 
inulina, extrato de levedura (Saccharomyes cerevisiae), extrato 
de melão amargo, extrato de grãos de café verde, extrato de 
amora branca, extrato de beldroegas, extrato de folhas de hor-
telã-pimenta, extrato de dente-de-leão, extrato de mate verde, 
gluconato de zinco, extrato de gengibre, biotina.� Vegan

Desarrollado y fabricado exclusivamente para el grupo PM-International. 
Exclusivamente desenvolvido e fabricado para o grupo PM-International.

PRECAUCIÓN: No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una 
dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. / ADVERTÊNCIA: Não 
ultrapassar a dose diária recomendada. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados para substituir uma dieta variada e 
equilibrada nem um estilo de vida saudável. Manter o produto fora do alcance das crianças.

*	 El zinc contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes y de los ácidos grasos. /  
O zinco contribui para o metabolismo normal dos macronutrientes e para o metabolismo normal dos ácidos gordos.
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